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URÝCHLENÉ  DVAKRÁT POLENÉ ŠTVORCE 
 

Tieto štvorce nazývame DVAKRÁT POLENÉ – vidíme, že je to štvorec, ktorý 

sa skladá zo štyroch trojuholníkov odlišných farieb.  

Teraz si ukážeme, ako jednoducho sa k nim dopracujeme. 

 

Pri tomto postupe vychádzame z týchto rozmerov – 10 x 10 cm. 

 

 

 

Keď chceme ušiť DVAKRÁT POLENÝ 

ŠTVOREC s rozmerom 10 x 10 cm, 

vyrežeme si 1 x žltý a 1 x modrý štvorec 

s rozmerom 14 x 14 cm  

(tu sú už pripočítané prídavky na šev). 

 

 

Položíme ich na seba lícom k lícu a prešijeme po diagonále (viď 

čierna prerušovaná čiara). Potom ich prerežeme po diagonále (viď 

červená čiara). Po prerezaní si otvoríme jednotlivé časti a zažehlíme 

švy.  

 

 

Vzniknú nám 2 POLENÉ ŠTVORCE. My však 

potrebujeme DVAKRÁT POLENÉ ŠTVORCE. 

 

Položíme na seba lícom k lícu tieto 2 POLENÉ 

ŠTVORCE tak, aby modrá látka ležala na žltej (viď 

obrázok vľavo). Naznačíme si diagonálu (tvorí 

uhlopriečku k švu poleného štvorca). Prešijeme po 

diagonále (viď čierna prerušovaná čiara). Prerežeme 

po diagonále (viď červená čiara). Švy zažehlíme. 

Chceme dosiahnuť Musíme vyrezať 

Rozmer DVAKRÁT POLENÉHO ŠTVORCA po ušití ŠTVOREC Rozmer ŠTVORCA 

10 x 10 cm 
1. farba 14 x 14 cm 

2. farba 14 x 14 cm 
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Zistíme, že štvorce sú cca o 2 mm väčšie, orežeme ich na správny 

rozmer, teda jeden DVAKRÁT POLENÝ ŠTVOREC má rozmer  

11,5 x 11,5 cm s prídavkom na šev. 

 

 

Ukázali sme si postu na DVAKRÁT POLENÝ ŠTVOREC z 2 farieb. 

Teraz si znázorníme, ako postupovať pri DVAKRÁT POLENOM ŠVTORCI z 3 a 4 farieb.  

 

 
 

Teším sa na stretnutie s Vami pri ďalšom rýchlom postupe a prajem Vám príjemné tvorenie  


