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PRESÝPACIE HODINY 

Blok je rozdelený zvisle a vodorovne na tretiny. Skladá sa z deviatich častí. Takto rozdelený 

blok zvyčajne voláme NINE PATCH = Deväťdielny blok. 

Jednotlivé časti sú rovnako veľké, skladajú sa zo štvorcov s rozmermi 10 x 10 cm. Hovoríme 

o pravidelnom deväťdielnom bloku.  

Rozmer bloku PRESÝPACIE HODINY je 30 x 30 cm bez PNŠ. 

 

 

 

 

 

 

 

Budeme potrebovať tieto dieliky: 

DVAKRÁT POLENÝ ŠTVOREC má rozmer 10 x 10 cm bez prídavkov na šev (ďalej len PNŠ).  

Aby sme dosiahli tento rozmer vyrežeme ŠTVORCE v rozmere 14 x 14 cm: 

3 x RUŽOVÝ ŠTVOREC  

3 x MODRÝ ŠTVOREC 

2 x BIELY ŠTVOREC  

2 x ŽLTÝ ŠTVOREC  

1 x TYRKYSOVÝ ŠTVOREC 

1 x ZELENÝ ŠTVOREC 

 

 

 

 

 

 

 

 



copyright © 2017 gitart-hm - Lucia Kulich 
 

2 
 

POSTUP: 

DVOJFAREBNÉ DVAKRÁT POLENÉ ŠTVORCE:  

Tento je najrýchlejší, zošívame iba 2 ŠTVORCE – 1 x RUŽOVÝ  a 1 x MODRÝ. 

Vyrezané ŠTVORCE položíme na seba lícom k lícu, naznačíme diagonálu v strede (viď červená 

čiara) a prešijeme po oboch stranách na šírku pätky (viď čierna prerušovaná čiara). Potom ich 

prerežeme po diagonále (viď červená čiara), otvoríme jednotlivé časti a zažehlíme švy. 

Vzniknú nám 2 POLENÉ ŠTVORCE. My však potrebujeme DVAKRÁT POLENÉ ŠTVORCE. 

Položíme na seba lícom k lícu tieto 2 POLENÉ ŠTVORCE tak, aby modrá látka ležala na ružovej 

(viď obrázok). Naznačíme diagonálu (tvorí uhlopriečku k švu poleného štvorca). Prešijeme po 

oboch stranách na šírku pätky (viď čierna prerušovaná čiara). Prerežeme po diagonále (viď 

červená čiara). Švy zažehlíme. 

Zistíme, že štvorce sú cca o 2 mm väčšie, orežeme ich na správny rozmer, teda jeden 

DVAKRÁT POLENÝ ŠTVOREC má rozmer 11,5 x 11,5 cm s PNŠ. 

Ukázali sme si postup na DVOJFAREBNÝ DVAKRÁT POLENÝ ŠTVOREC. 
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TROJFAREBNÉ DVAKRÁT POLENÉ ŠTVORCE: 

Postupujeme rovnako, najskôr ušijeme POLENÉ ŠTVORCE.  

ŽLTÝ a BIELY ŠTVOREC položíme na seba lícom k lícu, naznačíme diagonálu v strede (viď 

červená čiara) a prešijeme po oboch stranách na šírku pätky (viď čierna prerušovaná čiara). 

Potom ich prerežeme po diagonále (viď červená čiara), otvoríme jednotlivé časti a zažehlíme 

švy.  

Tento postup zopakujeme pri RUŽOVO-BIELOM POLENOM ŠTVORCI.  

Na TROJFAREBNÉ DVAKRÁT POLENÉ ŠTVORCE použijeme: 

1 x ŽLTO-BIELY POLENÝ ŠTVOREC  

1 x RUŽOVO-BIELY POLENÝ ŠTVOREC.  

Položíme na seba lícom k lícu tieto 2 POLENÉ ŠTVORCE tak, aby RUŽOVÁ látka ležala na 

BIELEJ a BIELA látka ležala na ŽLTEJ (viď obrázok). Naznačíme diagonálu v strede (viď červená 

čiara) a prešijeme po oboch stranách na šírku pätky (viď čierna prerušovaná čiara). Potom ich 

prerežeme po diagonále (viď červená čiara), otvoríme jednotlivé časti a zažehlíme švy.  

Vznikli nám 2 kusy DVAKRÁT POLENÝCH ŠTVORCOV. 

Zistíme, že štvorce sú cca o 2 mm väčšie, orežeme ich na správny rozmer, teda jeden 

DVAKRÁT POLENÝ ŠTVOREC má rozmer 11,5 x 11,5 cm s PNŠ. 
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ŠTVORFAREBNÉ DVAKRÁT POLENÉ ŠTVORCE: 

Tu postupujeme rovnako ako pri predošlom vzore. Najskôr ušijeme POLENÉ ŠTVORCE. 

ZELENÝ a BIELY ŠTVOREC položíme na seba lícom k lícu, naznačíme diagonálu v strede (viď 

červená čiara) a prešijeme po oboch stranách na šírku pätky (viď čierna prerušovaná čiara). 

Potom ich prerežeme po diagonále (viď červená čiara), otvoríme jednotlivé časti a zažehlíme 

švy.  

Tento postup zopakujeme pri ŽLTO-MODROM POLENOM ŠTVORCI.  

 

Na ŠTVORFAREBNÉ DVAKRÁT POLENÉ ŠTVORCE použijeme: 

1 x ZELENO-BIELY POLENÝ ŠTVOREC  

1 x ŽLTO-MODRÝ POLENÝ ŠTVOREC.  

Položíme na seba lícom k lícu tieto 2 POLENÉ ŠTVORCE tak, aby MODRÁ látka ležala na 

ZELENEJ a ŽLTÁ látka ležala na BIELEJ (viď obrázok). Naznačíme diagonálu v strede (viď 

červená čiara) a prešijeme po oboch stranách na šírku pätky (viď čierna prerušovaná čiara). 

Potom ich prerežeme po diagonále (viď červená čiara), otvoríme jednotlivé časti a zažehlíme 

švy.  

Vznikli nám 2 kusy DVAKRÁT POLENÝCH ŠTVORCOV. 

Zistíme, že štvorce sú cca o 2 mm väčšie, orežeme ich na správny rozmer, teda jeden 

DVAKRÁT POLENÝ ŠTVOREC má rozmer 11,5 x 11,5 cm s PNŠ. 
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Všetko máme prichystané, rozložíme jednotlivé DVAKRÁT POLENÉ ŠTVORCE v správnom 

poradí a začneme zošívať po riadkoch. Potom prišijeme všetky riadky k sebe a dostaneme 

nádherný blok, zvaný PRESÝPACIE HODINY.  

Teším sa na Vás pri ďalšom bloku  


