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SRDCE 

Blok je rozdelený zvisle a vodorovne na štvrtiny. Skladá sa zo šestnástich častí.  

Jednotlivé časti sú rovnako veľké, štvorce s rozmermi 7,5 x 7,5 cm. Hovoríme o pravidelnom 

šestnásťdielnom bloku.  

Rozmer bloku SRDCE  je 30 x 30 cm bez PNŠ. 

 

 

  

 

 

 

 

Budeme potrebovať tieto dieliky – ŠTVORCE a POLENÉ ŠTVORCE. Rezať budeme štvorce 
s nižšie uvedenými rozmermi: 

2 x POLENÉ ŽLTO-BIELE ŠTVORCE:  
1 x žltý štvorec - 10 x 10 cm 

1 x biely štvorec - 10 x 10 cm 

1 x POLENÝ RUŽOVO-BIELY ŠTVOREC: 

1 x ružový štvorec - 10 x 10 cm 

1 x biely štvorec - 10 x 10 cm 

1 x POLENÝ ZELENO-BIELY ŠTVOREC: 

1 x zelený štvorec - 10 x 10 cm 

1 x biely štvorec - 10 x 10 cm 

1 x POLENÝ TYRKYSOVO-BIELY ŠTVOREC: 

1 x tyrkysový štvorec - 10 x 10 cm 

1 x biely štvorec - 10 x 10 cm 

3 x POLENÉ MODRO-BIELE ŠTVORCE: 

2 x modrý štvorec - 10 x 10 cm 

2 x biely štvorec - 10 x 10 cm 

1 x ŽLTÝ ŠTVOREC a 1 x ZELENÝ ŠTVOREC – 9 x 9 cm 

2 x BIELY ŠTVOREC, 2 x RUŽOVÝ ŠTVOREC  

a 2 x TYRKYSOVÝ ŠTVOREC – 9 x 9 cm 
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POSTUP: 

POLENÝ ŠTVOREC má po ušití rozmer 7,5 x 7,5 cm. 

Aby sme dosiahli tento rozmer potrebujeme vyrezať ŠTVORCE v rozmere 10 x 10 cm.  

Tu máme pripočítané aj prídavky na šev (ďalej len PNŠ). 

Na každý polený štvorec potrebujeme: 

2 x štvorec 10 x 10 cm, podľa farieb zvoleného vzoru. 

Napr. na ružovo-biely polený štvorec potrebujeme 1 x ružový a 1 x biely štvorec. 

Pripravíme si látky podľa farieb a začneme rezať štvorce: 

Vyrezané ŠTVORCE položíme na seba lícom k lícu 

a prešijeme po diagonále (viď červená prerušovaná 

čiara). Potom ich prerežeme po diagonále (viď modrá 

čiara). Po prerezaní otvoríme jednotlivé časti 

a zažehlíme švy.  

Vzniknú nám 2 POLENÉ ŠTVORCE.  

Nezabudneme ich po zažehlení orezať na požadovaný rozmer a teda  

9 x 9 cm s PNŠ – po zošití bude 7,5 x 7,5 cm. 

 

Všetko máme nachystané. Rozložíme ušité POLENÉ ŠTVORCE a narezané ŠTVORCE tak, aby 

sme dosiahli tvar srdca. Najskôr zošijeme jednotlivé dieliky v riadkoch (viď obrázok), potom 

prišijeme všetky riadky k sebe a dostaneme krásny blok, zvaný SRDCE. 

 

 

Teším sa na Vás pri ďalšom bloku  

 

                         


